1. Tag: Ankunft in Havanna oder Varadero. Empfang durch lhre Reiseleitung,
Transfer zum Hotel in Havanna. Abendessen oder Vesper je nach Ankunftszeit.
2. Tag: Nach dem Filhstiick findet eine BegriiBung statt, bei der Sie ausfiihrliche
Informationen erhalten.

Vormittags Rundfahrt durch ,Habana Moderna® mit der Plaza de la Revolucion.
Mittagessen im Restaurant ,La Divina Pastora®, es liegt direkt an der Hafenein-
fahrt mit herrlichem Blick auf Havanna.

Nachmittags Rundgang durch die Altstadt von Havanna, von der UNESCO zum
Welterbe der Menschheit erkldrt. Sie kdnnen sich dabei selbst von den groBen
Anstrengungen, Habana Vieja zu restaurieren, selbst iiberzeugen.

Riickfahrt zum Hotel, Abendessen. Abends Freizeit, genieBen Sie bei einem Spa-
ziergang das vielfaltige Musikangebot.

3. Tag: Vormittags besuchen sie die Zentrale des Dachverbandes der kubani-
schen Gewerkschaft, CTC. Sie erhalten ausfilhrliche Informationen und kdnnen
sich mit den kubanischen Kolleginnen austauschen, je nach Wunsch nehmen
auch Vertreterinnen der Einzelgewerkschaften teil. Mittagessen optional.

Nach dem Mittagessen besichtigen Sie eine Fabrik und reden mit den Beschif-
tigen sowie den Kolleglnnen der Gewerkschaft, der Partei PCC, dem kommu-
nistischen Jugendverband und der FMC (Frauenverband). Riickfahrt zum Hotel
Nach dem Abendessen findet ein Treffen mit kleiner Fiesta mit einem CDR (Ko-
mitee der Verteidigung der Revolution) statt. Dort erhalten sie ausfiihrliche Infor-
mationen iber die Arbeit der groBten Massenorganisation Cuba‘s sowie einen
Einblick in die realen Lebensverhéltnisse mit all deren Probleme und auch vieler
Ldsungen derselben.

4. Tag: Vormittags machen Sie einen Rundgang durch das Barrio Cayo Hueso
in Centro Habana. Es liegt abseits von touristischen Sehenswiirdigkeiten und
bietet einen Einblick in das beispielhafte soziale Engagement der Bewohnerlnnen,
die aus eigener Initiative zur Verbesserung der Lebenssituation beitragen. Sie
besuchen u.a. das Proyecto Comunitario, eine Familienarztpraxis, ein Altenheim,
einen Kiinstler sowie einen Kindergarten.

Mittagessen optional. Nachmittags besichtigen wir das Revolutionsmuseum.
Rickkehr zum Hotel. Abendessen Es bieten sich vielfaltige Ausgehmaglichkeiten
an, Jazzkeller, Musikveranstaltungen, das beriihmte Tropicana usw.

5. Tag: Vormittags besuchen Sie die Musikschule ,Guillermo Tomas® im Stadt-
teil Guanabacoa gelegen. Lassen Sie sich {iberraschen von der ausgezeichneten
Ausbildung der Kinder und Jugendlichen und genieBen Sie die musikalischen
Darbietungen dort. Sie iiberzeugen sich selbst von den groBen Anstrengungen,
trotz vielféltiger Probleme eine hervorragende Bildung zu garantieren.
Nachmittags Freizeit zum Bummeln. Abendessen.

6. Tag: Nach dem Friihstiick Abfahrt in die Provinz Pinar del Rio, dem Zent-
rum des kubanischen Tabakanbaus. Sie lernen eine der schonsten Landschaften
Cuba’‘s kennen, mit ihren einmaligen Mogote-Felsformationen, roter Erde und
Tabak. Unterwegs besichtigen Sie die Tabakmanufactur in der gleichnamigen
Hauptstadt der Provinz Pinar del Rio.

Unterkunft im idyllischen Vinalestal. Abendessen.

7. Tag: Am Vormittag besichtigen Sie bei einer kleinen Wanderung eine Tabak-
plantage sowie einen Tabakbauer - Casa del Vequero. Das Mittagessen nehmen
Sie im Restaurant , El Palenque de los Cimarrones” ein, einem ehemaligen
Zufluchtsort fiir Sklaven. Danach erkunden Sie bei einer Bootsfahrt durch die
,Cueva des los Indios* (Tropfsteinhohle) einen ehemligen Zufluchtsort der Indios.

Riickkehr zum Hotel. Abendessen.

8. Tag: Heute haben Sie Freizeit um auf ,eigene Faust* die herrliche Umgebung zu
entdecken, zu FuB oder hoch zu RoB und am Pool ein wenig zu faulenzen. Oder
Sie machen einen Spaziergang in das Stddtchen Vifales und genieBen in einem
Paladar ein typisch kubanisches Gericht.
Abendessen.

9. Tag: Nach dem Friihstiick geht die Fahrt weiter nach Cienfugeos, der Stadt der
hundert Feuer, die wegen ihres franzdsichen Flairs auch Perle des Siidens ge-
nannt wird. Unterwegs machen Sie Halt in der Schweinebucht. Mittagessen dort
im Restaurant ,La Boca“, anschliessend besichtigen Sie das Museum Girén und
werden Zeuge der Invasion von s.g. Exilkubanern und deren Niederschlagung.
Unterkunft in Cienfuegos. Abendessen

10. Tag: Vormittags findet ein Treffen mit der regionalen Leitung der CTC statt.
Dort erhalten Sie u.a. Informationen lber die wirtschaftliche Entwicklung Cien-
fuegos. Nach dem Mittagessen (optional) besichtigen Sie einen drtlichen Betrieb
und tauschen sich mit den kubanischen Kolleginnen aus. Abendessen

11. Tag: Nach dem Frilhstiick besichtigen Sie bei einem Rundgang durch das
Zentrum der Stadt auch das beriihmte ,Teatro Terry“. Anschliessend fahren
wir nach Santa Clara und besichtigen das ,Memorial CHE“ sowie den ,Tren
Blindado“. Von dort geht es iiber das Escambraygebirge weiter nach Trinidad,
eine der dltesten Kolonialstadte Cuba‘s. Sie erleben bei einen Rundgang durch
das Zentrum Trinidads, auBerdem besichtigen Sie das historische Museum sowie
die Plaza Mayor, das Herz der Stadt. Unterkunft in einem Strandhotel Trinidads.
Abendessen. Danach empfehlen wir die Casa de la Trova, dort kénnen Sie zu
typisch kubanischer Musik das Tanzbein schwingen oder diese nur genieBen.
Beides lohnt sich!

12. Tag: Vormittags fahren Sie mit dem Zug ins weitlaufige Tal ,Valle de los
Ingenios® - einem ehemaligen Zuckerrohranbaugebiet - und besichtigen oder be-
steigen den Aussichtsturm ,Torre de Manaca Iznaga“ mit seiner herrlichen Aus-
sicht iiber das gesamte Tal, von hier aus wurden friiher die Sklaven beaufsichtigt.
Anschliessend nehmen Sie in einer ldndlichen Gaststatte ein landestypisches
Mittagessen ein. Lassen Sie sich iiberraschen. Am Nachmittag haben Sie Freizeit
und kdnnen den Strand genieBen oder machen einbfach noch mal einen Bummel
durch Trinidad. Abendessen.

13. + 14. Tag: Strandfreizeit

15. Tag: Vormittags Strandfreizeit, nach dem Mittagessen Transfer zum Flugha-
fen Riickflug nach Deutschland oder Verldngerung in Cuba.

: Leistungen: Flug ab Deutschland nach Cuba, sdmtl. Transfers in moder- :

: nem, klimatisierten Reisebus. Deutschsprachige Reiseleitung, Unterkunft in :

: Einzel- oder Doppelzimmer mit Halbpension in Mittelklassehotels, in Trinidad :

s alles inklusive, Mittagessen wie im Programm genannt. Eintritt in alle im:

: Programm genannten Einrichtungen, Sicherungsschein. :

: Wahrend der Schulferien in Cuba im Juli und August kann die Musikschule :

‘nicht besucht werden, stattdessen besuchen wir eine Einrichtung fir be-:

- hinderte Kinder und Jugendliche, dort iberzeugen Sie sich selbst, wie man :

- trotz schwieriger Bedingungen fiir die Kinder sorgt. Ab 6 Personen. 2
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